Qui som?

Un grup de pacients preocupats per l'enorme
impacte individual i social d'aquesta malaltia i per
la problematica vinculada a la mateixa, tant dels
afectats com dels seus familiars.

Finalitats de I’Associacio

- Donar a coneéixer tot alld que faci referéncia a
la malaltia

« Organitzar grups de voluntaris.

- Organitzar grups d'ajuda mutua.

« Organitzar activitats dedicades a exercitar la
memoria i realitzar exercicis especials per a la
nostra malaltia.

« Aconseguir el reconeixement medic, institu-
cional i de les Administracions Publiques.

- Fomentar i donar suport a la investigacio.

Quina importancia té una
Associacio de malalts?

El seu paper és importantissim, acosta la
informacié al malalt i a la seva familia.
Freqientment el pacient va d'una consulta a una
altra durant una bona temporada abans de ser
diagnosticat correctament.

A FIBROFELS pots trobar altres persones que
pateixen el mateix problema de salut i poden
oferir-te suport i comprensio.

Activitats que realitzem

- Terapia de grup amb psicoleg col-legiat
« Massatges per fisioterapeuta titulat

« Tai- Txi

. Expressié corporal

« Ajuda mutua i autoestima

+ Manualitats

- Estimulacié cognitiva

- Ioga

« Taller de Memoria

- Risoterapia
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Aquesta informacié no pretén diagnosticar problemes de
salut ni substituir els consells que vosté rep del seu
metge. Si té problemes de salut persistents, o si té
preguntes addicionals, consulti amb el seu metge..
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c/Rafael Casanova i Comas 33 baixos
08860 Castelldefels

Teléefon 666 122 632

E-mail: fibrofels@yahoo.es

http:/ /fibrofels.org

Atencio al puablic:
Dilluns: 11 a 13 hores
Divendres: 17 a 19 hores



Quée es la fibromialgia?

La fibromialgia és wuna malaltia de causa
desconeguda, el simptoma principal de la qual és
el dolor cronic generalitzat que es localitza en
zones musculars, tendinoses i articulars.
La fibromialgia és una malaltia reconeguda per
totes les organitzacions mediques internacionals i
per I'Organitzacié6 Mundial de la Salut des de
1992.

Com s’inicia?

L'inici es produeix després d'un procés puntual
que actua com desencadenant de la malaltia.
Pot tenir un origen divers:

» Infeccions viriques o bacterianes

¢ Traumatismes

»  Accident automobilistic

«  Separacio matrimonial o divorci

«  Conflicte familiar

e Conflicte laboral

Simptomes

Els més importants son:

« Dolors generalitzats

+ Cansament extrem

+ Alteracions del somni

+ Ansietat

- Depressio

- Pérdua de memoria i concentracio
« Formigueig en les mans o cames
- Tumefaccid

+ Colon irritable

+ Mal de cap o de cara

+ Rigidesa matutina

« Trastorns abdominals

- Simptomes de sequedat ocular o bucal

Qui hauria de diagnosticar-lo?

El professional adequat per a diagnosticar la
fibromialgia és el reumatoleg doncs la fiabilitat
diagnostica del metge d'assisténcia primaria és
baixa.

Una vegada diagnosticada, el seguiment dels
casos no complexos, pot quedar en mans del
metge de familia.

Com es diagnostica?

El diagnostic és clinic i s'estableix per la preséncia
de simptomes i signes caracteristics després
d'eliminar altres malalties.

No hi ha proves objectives d'avaluacié de la
fibromialgia i els criteris actuals per al diagnostic
exigeixen la presencia de dolor cronic generalitzat
combinat amb dolor a la pressié en 11 o més dels
18 punts sensibles definits per [|'Organitzacio
Mundial de la Salut.

A qui afecta?

A Espanya, segons dades de l'any 2000, s'estima
que la pateix entre el 3 i el 4 % de la poblacié.

En el 90 % dels casos es tracta de dones en |'edat
mitja de la vida, sent el seu inici molt poc
frequient en la infancia o a partir dels 65 anys.

En joves amb fibromialgia el 71% de les mares la
pateixen.

Quina és la causa?

Es desconeix, es creu que els simptomes
d'aquesta malaltia es deuen a la disminucié de les
substancies que habitualment regulen la sensacié
de dolor, especialment la Serotonina.
Aquesta disminucié produeix un trastorn en la
percepcié, transmissié i modulacié de ['estimul
dolords, disminuint el llindar de percepcié del
mateix. Els mecanismes de regulacié del dolor
queden alterats a l'afegir-se factors agreujants
com l'estrés, el cansament i les alteracions del
somni.

Tractament

Actualment no es disposa d'un tractament curatiu
per a la fibromialgia, per la qual cosa es procura
alleujar els simptomes i I'adaptacié del malalt.
El metge i el pacient han de desenvolupar un
programa adaptat al malalt.

El tractament terapeutic inclou diversos farmacs
antiinflamatoris, analgésics, reguladors del somni
i terapies conductuals / cognitives.

El control del dolor té un paper molt rellevant en
el nivell de qualitat de vida.

L'exercici moderat és recomanable.

Es una malaltia invalidant?

No tots els afectats de fibromialgia presenten el
mateix grau clinic. La severitat de Ia
sintomatologia varia d'un pacient a un altre. A
més la intensitat pot ser fluctuant en el temps.

El curs de la fibromialgia és imprevisible i
s'alternen periodes de relativa remissid amb els
"brots o crisis".

En la majoria dels afectats la malaltia pot
manejar-se satisfactoriament.

En alguns casos arriba a ser realment invalidant.

Faci servir amb precaucio les
medicines alternatives

Algunes d'aquestes terapies milloren el dolor i
poden afavorir el control d'estrés, com el ioga,
I'acupuntura, massatge, Tai-txi.

La medicina alternativa pot ser cara, i no esta
regulada per les guies mediques; per aix0, és
aconsellable que el pacient consulti sempre amb
el seu metge abans de comengar qualsevol
terapia de medicina alternativa, ja que algunes
poden interferir amb el tractament habitual.

Desconfii dels productes

meravellosos
Desconfii si li prometen curacid, si li recomanen
gque abandoni la terapia amb medicaments
receptats per professionals de la medicina o si li
diuen que el tractament que li proposen és un
secret i solament pot ser subministrat per certs
proveidors.
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